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Erfrischender Feigenkaktus

Langanhaltend e Feuchtigkeit: Die neue Gesichtspflegeserie
des Schweizer Naturkosmetik-Herstellers Weleda ist eine
wahre Wohltat an sommerlichen Tagen! Fiir ein frisches
Hautgefiihl sorgen die vitalisierenden Krifte des Feigenkak-
tus, kilthlendes Bio-Aloe-vera sowie Bio-Hamamelis. Die an-
genehm leichten Rezepturen duften nach griiner Mandarine,
Pfefferminze sowie Palmarosa. Zur Wahl stehen eine
24-h-Feuchtigkeitscreme fiir normale bIS h'm:kene Haut

(30 ml, 16 Franken), ein 24-h-Feuch- P8
tigkeitsfluid filr normale und Misch-
haut (30 ml, 16 Franken), ein Feuch-
tigkeits-Augengel mit kiihlendem
Roll-on (10 ml, 16 Franken) sowie ein
tonisierender Feuchtigkeitsspray fiir
unterwegs (100 ml, 15 Franken).

Proteine trinken

Wer schlank bleiben und Muskeln aufbauen will, achtet dar-
auf, geniigend Proteine aufzunehmen, Soll es vor oder nach
dem Sport moglichst schnell und einfach gehen, eignen sich
beispielsweise die Produkte «MyPRO+» von
Danone - als Trinkjogurt, Boost oder UHT-
Drink. Und das ohne zugesetzten Zucker und
mit maximalo,5 g Fett pro 100 g. Das Trink-
jogurt etwa liefert 25 Gramm Eiweiss pro
Flaschchen. Erhaltlich in der Geschmacks-
richtung Erdbeer-Himbeer oder Vanille-
Cookie. Rund Fr. 3.25 im Detailhandel.

Algen fiirs Immunsystem 2

Das Mikroalgenpulver Golden Chlorella von
Alver World ist 100% natiirlich und enthilt 30%
Eiweiss, zudem Zink und B-Vitamine. Da es ge-
schmacksneutral ist, lasst sich das Superfood
leichtin Suppen, ins Birchermilesli oder ins —
Salatdressing integrieren, um die Abwehrkrifte zu stdrken
Ein Beutel zu 250 g kostet Fr. 2g9.50. Infos: www.alver.ch

Superfriichte fiir die Haare

Auch Haare lieben gute Impulse: Die neue «Positive Hair
Vibes»-Serie von Guhl mit belebendem Cranberry
und Guarana ist reich an Antioxidantien und na-
tirlichen Wachmachern. Das Shampoo (250 ml,
ca. 10 Franken) weckt die Sinne mit einem fri-
schen Duft. Die Spiilung sorgt fiir Geschmeidig-
keit, seidigen Glanz und extra-leichte Kamm-
barkeit (250 ml, ca. 10 Franken).

Appenzeller Korperpflege

Die einzigartige Pflegelinie LediBelle mit Ziegenfrischmolke
und Jakobsquellwasser ist um zwei Produkte reicher - die
Revitalisierende Kérpermilch (300 ml, 39 Franken) sowie
die Pflegende Waschmilch Haut /Haare / Hinde (300 ml,
35 Franken). Sie ist frei von reizenden Chemi-

kalien und eignet sich hervorragend fiir emp-

findliche Haut. Die Milchsdure stdrkt den

—=

Sdureschutzmantel der Haut und schiitzt sie
vor Entzlindungen sowie vor dem Austrock-

nen. Die wiederbefiillbaren Pumpspender =
bestehen aus 100% Recyclingmaterial.
Infos: www.ledibelle.ch .
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